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1 KARJERAS IZGLITIBAS 1v1b1\x\1b UN UZDEVUMI
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Karjeras izglitiba ir harmoniski jaintegré visa lZglltha procesa lai nodrosin

vajad2|bas apzmatl izvéléties Ildzeklus savas karJera s plan o§ana| nevis eplZOdISkl bet
caurviju un veseluma, izmantojot izglitibas procesa un programmas lidzek|us.
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nodroSinot izglitojamajam pasizpétei, karjeras izpétei un karjeras pIanosana: un vadiSanai
nepieciesamo pamatzinasanu un pamatprasmju apguvi, radit pamatu savlaicigu, apzinatu un
ar iespéjam lidzsvarotu personigo lemumu pienemsanai par turpmako izglitibu.

Karjeras izglitihas uzdevumi:

e izveidot elastigu skatuumu uz dzivi un realistiskas gaidas attieciba uz savu karjeru,

e attistit prasmes un attieksmes, kas palidzés veidot karjeru, pieméram, pasapzina,
paspalaviba, speja “sevi pasniegt”, merku izvirzisana un darbibas planosana macibu un
personigaja dzive,

e analizét savu personigo pigredzi, intereses, dotumus, iemanas un spéjas, vértibas, mérkus,
personigas ipasibas, sashiegumus.

o m = “=
. Motivet un palidzat izpetit daza

I“J

d

das karjera

* izprast izmainas sabiedriba un ka tas letekme karjeru attistibu,
e izpétit dazadas karjeras un iespéjas to veidosanai,

e izpétit un izvertét darba tirgu, nodarbinatibas un profesiju, izglitibas un apmacibas iespeju
attistibas tendences,

e salidzinat un samérot personigos sasniegumus un ipasSibas ar tiem sasniegumiem un
ipadibam, kas ir nepiecie3amas konkrétai talakai karjerai/macibam/studijam,

* piedalities darba izméginajumos,

e uzzinat, kur un k3 ieglt vajadzige informaciju, resursus un palidzibu

« gatavoties parejai no macibam uz darba dzivi vai uz talakam macibam/citu darbu,

e uzzinat, kadas prasibas izvirza darba devéji, kadas prasmes un personigas ipasibas palidz

noturéties darba tirgu.

3. Palidzét planot un vadit savu karjeru:

e apgit karjeras vadibas prasmes,

. noteikt savas attht'bas vajadz‘bas

. apzinat|es mformacuas ieguves un konsulté§anas iespéjas,

« veidot savu personigas karjeras planu,

e veidot izpratni par karjeras saistibu ar sasniegumiem izglitiba un muzizglitibu. Karjeras
izglitibas 1stenoSanas pamatprincipi

e Karjeras izghtiba ir izgltibas sastavdala.

* Karjeras izglitiba ir visas izglitibas iestades atbildiba.

e levérotas vecumgrupu intereses un vajadzibas.

e !\4arl(- - r\!"'nl(h‘n un c:cr:ﬁd?:&m: nasakumi — isteno
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e Pasakumi ir orientéti uz zinasanu un prasmju apguw.
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RJERAS IZGLITIBA IZMANTOJAMAS METODES

Nr. Metode Prasmes
8 Anketésana/aptauja Apgut prasmi konkréti atbildét uz jautajumiem,
prast izteikt savu domu konkréti un isi
leinteresét audzekni izzinat sevi, savas izglitibas
iespéjas, darba pasaules iespéjas
Attistit prasmi kritiski domat
2. Analize Prast objektivi novértét un atskirt savas vértibas
no visparpienemtajam dzives vértibam
Apgut prasmes, lai ,,gribu, varu, vajag” veidotu
vienotu kopumu
3. Brivais raksts Veidot prasmi brivi izteikt rakstiski savas domas
un izjutas
4. Darbs ar informacija Prast atrast, atlasit un izvértét informaciju
avotiem
5. Darbs grupas Apglt iemanas darboties komanda, planot
darbu, sadalot pienakumus
6. Darbs paros Veidot prasmes sadarboties, uzklausit otru,
parrunat neskaidribas, ja nepiecieSams, ievérot
kompromisu
7. Diskusija Macities izteikt mutiski savu viedokli, to
pamatot, argumentét, uzklausit citu domas
Meklét problému risingjumu
8. Ekskursijas lepazistinat ar realu darba vidi, karjeras iespéju
daudzveidibu, jaunam tehnologijam
9. Enu diena lepazit tuvak darba vidi. lepazit izvéletas
profesijas plusus un minusus. Veidot iemanas
rakstit CV, motivacijas véstules, iesniegumus
10. Eseja Apgut prasmi izteikties, pamatot savu viedokli,
apgut argumentacijas prasmes rakstiska veida
11. Individualais darbs Macities stradat patstavigi
12. INSERT metode Apgut prasmi izvértét informaciju
13. Intervija Apgust prasmi sarunaties: uzklausit sarunas
biedrus, formulét konkrétus jautajumus, atbildét
uz sarezgitiem jautajumiem, veidot lietiSku
dialogu
14. IT tehnologiju | Attista prasmi lietot masdienas tehnologijas
. Y informacijas iegsana, saglabasana un
izmantosana v o=
apkoposana
15. Parrunas/sarunas Apgust prasmes veidot mérktiecigu dialogu,

noskaidrot viedokli, iegit informaciju , uzdot
jautajumus un atbildét uz tiem

(US)




16.

Pasvertéjums/pasanalize

Veidot kompleksu savas darbibas, uzskatu,
Spéju, interesu, rakstura novértésanas un
analizes prasmi

17.

Pétijums

Apgut prasmi stradat ar problémsituaciju:
formulét problému, veidot risinajuma planu,
izvértét gaidamo rezultatu, meklét alternativu
risinajumu, pienemt Iémumu, ieglt praktiskas
iemanas pétnieciskajam darbam

18.

Portfolio/darba mape

Vakt materialus, iegut informaciju, to apstradat,
krat un veidot savu darba mapi - portfolio

i3,

Prata vétra

Izprast, ka jebkuru neskaidru jédzienu var
izskaidrot, ja izsaka dazadus viedoklus, tos
sistematizé un analize

20.

Prezentacija

Apgult prasmes un iemanas paradit sevi un savu
padarito darbu

21.

Prognozésana

Macities paredzeét iespéjamo rezultatu

22.

Projekts

Apgut prasmi planot darbu, stradat patstavigi,
sadarboties ar citiem, iegut un izvértét
informaciju, saistit teoriju ar praksi, izdarit
secinajumus, prezentét rezultatus

23

Seminars )

Macities atrast kludas un nepilnibas, izdomat
viziju to uzlabosanai, planot tas sasnieg3anu,
pienemt lémumu, izdarit kopsavilkumu -
rezumet

24.

Spéles (lomu situaciju,

lietigkas)

Apgut prasmi ieklauties kolektiva, veidot
saskarsmi, prast novértét sevi salidzinajuma ar
citiem

lejusties lomas, kas attalinatas no skoléna
batibas, bet kuras vini ikdiena var nok|ut

25.

SVID analize

Apgit iemanas izvértét pasreizéjo situaciju un
attistibas iespéjas

26.

T- tabula

Apgit iemanas izvertét paradibu no vairakiem
aspektiem

27.

Tests

Rosinat ieglt informaciju par kadu jomu interese
radiSanai

28.

TikSanas

leglt informaciju par kadu jomu intereses
radiSanai

29.

Venna diagramma

Macities noteikt kopigo un atskirigo un definét
slédzienu

30.

VérosSana

Apgt iemanas izvirzit mérki patstavigi vérot,
pierakstit, salidzinat, izdarit secinajumus
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Il BERNA KARJERAS VAJADZIBAS VECUMPOSMOS

Attistibas iezimes

Karjeras vajadzibas

Pamatskolas 1. — 4. klase
NepiecieSama uzmaniba un uzsiavas
Piemit neierobezota energija

Nespéja noskirt iedomu pasauli no
realitates

AtSkir darbu no spéies

Identificé dazadus darba veidus, sajutas
Piedalas dazados darba aktivitasu veidos
Zina, ka pienem Iémumus

Apgust pozitivu attieksmi pret darbu

Pamatskolas 5. — 8. kilase

Daudz patstavigaki

Var uznemties vairak atbiidibas
Parsteidzoss interesu vériens

Var patstavigi domat, tomer ir viegli

Identificé personigas intereses, spéjas,
savas stipras un vajas puses

Raksturo savus pienakumus majas un
skola un saista tos ar kopienas darbiem

Apraksta, ka personigie uzskati un
vertibas ietekmé Iémumu pienemsanu

Vidusskolas 10. — 12. klase

Veido savy identitati

Uzsak lielakus un realistiskakus darba/
karjeras mekléjumus

Attista interesi par sociaiiem
jautajumiem

Nobriest seksuali, mainoties fiziski un
emocionali

Saprot, ka izgiitiba ir saistita ar
augstskolas izveli, turpmaku apmacibu
/

Demonstre parnesamas prasmes, kuras
var izmantot dazados darbos un
piemérot mainigajam darba prasibam

Spéjigi izmantot plasus karjeras
informacijas avotus

Demonstré atbildigu lémumu
pienemsanu

wn




IV KARJERAS IZGLITIBAS PLANOSANA

Lai skolénus sagatavotu efektivai parejai no skolas uz pieauguSo darba dzivi, skolai ir

janodrosina saviem skoléniem aizvien daudzveidigaks un lielaks maciSanas pieredzu skaits.
1. Karjeras izglitibas programmas sastavdalas:
Sevis izzinasanas aktivitates, kuras skoléni:

e identificé savas personigas ipaSibas (fiziskas, intelektualas, emocionalas iezimes, prasmes,
intereses un vértibas),

e izpéta personigo ipasibu un nepiecieS$amo prasmju samérotibu, lai gitu panakumus
daZadas dzives un darba situacijas,

e izvérté stratégijas un apstaklus, kas ietekmé vinu macisanos dazadas dzives un darba
situacijas. lespéju apzinasanas aktivitates iesaista skolénus darba pasaules izpété un
iepazisana. Aktivitates var ietvert:

e dazadas darba vides iepaziSana un pétisana,

e dazadu profesiju un izglitibas un apmacibas iespéju izpéte,

e darba pasaules vésturisko un planoto izmainu analize.

Léemumu pienemsana ir saistita ar macisanos, ka pienemt lémumus, lai planotu un vaditu

savu karjeru. Skoléni iesaistas aktivitateés, kas palidz:

* izpétit, ka citi cilvéki pienem lémumus, un saprast, kas var ietekmét Iémuma pienemsanu,
« identificét atbilstosus IEmuma pienemsanas stilus un stratégijas,

« generét dazadas ar karjeru saistitas izvéles.

Pienemt Idmumu par karjeras izvéli nenozimeé tikai piemérot individu noteiktai profesijai.
Lémuma pienemsanu ietekmé dazadi faktori, kuri ir janem véra:

« individualas iezimes (veseliba, vértibas, intereses, prasmes, vecums, zinasanas u.c.),

= socialais konteksts {gimene, vienaudzi, sabiedribas grupas, sociali-ekonomiskais statuss
u.c.),

« vides konteksts (politiskie uzskati, izglitibas iestades, geografiskais izvietojums, darba tirgus
u.c.),

« citi faktori (laika perspektivas, izdeviba, izmainas laika gaita u.c.).

Sagatavo$anas parmainam un parejai attiecas uz tadas izpratnes un prasmju veidosanu,
kadas skolénam ir nepiecie3amas, lai tiktu gala ar jaunam situacijam, gan vélamam, gan
nevélamam. Sadas aktivitates palidz:

« noteikt daZzadas planotas un neplanotas dzives/darba parmainas un parejas pericdus, ar
kadiem ir jasastopas dzives laika,

e izpétit, ka cilveki reagé uz izmainam,

e attistit prasmes, lai efektivi parvarétu dazadas planotas un neplanotas parmainas,
pieméram, problému risinasanu, atbalsta tiklu identificéSanu un izmantosSanu.



2. Izglitibas jomas ,,Valoda” macibu priekSmeti

LatvieSu valoda un literatdra

Profesiju daudzveidiba pasaulé

Es, citi, ikdiena un savstarpéjas
attiecibas.

Mana sapnu profesija

Profesiju izvéle un raksturojums
Profesiju izvéles iespéjas

Profesijas, nakotnes panakumu
planosana

Karjeras izglitiba: mediji/Zurnalistika
Mana milaka profesija. Manas intereses

Svesvalodas

Saskarsmes darbnica

3. Izglitibas jomas ,,Maksla’”’ macibu priekSmeti

Vizualas maksla un mazika

,,Radosas profesijas”
Pétnieciska darbiba vizualaja maksla un
muzika

4. Izglitibas jomas ,,Tehnologiju un zinatnu pamati”’ macibu priekSmeti

Matematika
Fizika
Informatika

Matematikas prasmju un zinasanu loma
mana profesija

Karjeras izvéles daudzveidiba. Profesijas,
saistitas ar matematiku

Fizikas atklajumu un tehnologiju nozime,
ietekme uz vidi un to loma dazadas
profesijas

Meklésanas stratégija un taktika
interneta

Dabaszinibas
Kimija
Geografija

Pétnieciska darbiba dabaszinibas
,,Dabas zintbu nozares un profesijas —
biologs, kimikis, fizikis, geografs

5. lzglitibas jomas ,,Cilvéks un sabiedriba” macibu priekSmeti

Socialas zinibas

Profesijas, kuras var novérot sava
apkartnée, un to nozimiba vietejas
sabiedribas dzive

Majturiba un tehnologijas

Uztura rezima galvenie principi
Apgérba veidosana un kultara
Ar kokapstradi saistitas karjeras iesp&jas

~J




6. interesu izghtibas un pulcinu nodarbibas, to skaita interesu izglitibas programmas

,,Karjeras izglitiba” realizéSana;

7. tematiskas lekcijas, seminari, tikSanas par karjeras izglitibas jautajumiem;

8. skolas karjeras konsultanta individualas konsultacijas, skolénu izpéte un grupu

nodarbibas par karjeras izglitibas jautajumiem;

9. projektu nedélas karjeras izglitibas joma;

10. skolénu portfolio veidoSana;

11.,12. klasu skolénu nakotnes nodomu izpéte;

12. arpusstundu pasakumi skolg;

13. arpusskolu pasakumi:

kladu ekskursijas uz iestadém un uznémumiem, atvérto durvju dienas,
karjeras dienas un informacijas dienas dazadas izglitibas iestadés un
uznémumos,

lzstade ,,Skola”,

,Enu dienas”

(o/e]




1.-2. klase sevis izzind3ana — GRIBU

Intereses, vélmes, centieni, bitiskais dzivée

Kas es esmu?

Téma Macibu priekSmeti Paredzamais rezuitats
1.Manas intereses. Audzinatajstundas; Apzinas savas intereses, to
Kas es esmu? Socialas zinibas; kadas darbibas patik veikt .
Kads es vélos kjat? Etika. Prasme izdarit izvéli, attistit
Manas intereses. savas prasmes.

Lietas ko man patik darit.

Interesu attistisanas veidi.

Kad es jatos labi?

2. Mani plani. Audzinatajstundas; Prot sevi raksturot, noveértét.
Mana nedéla $odien un Socialas zinibas; Macas planot savu darbibu,
nakotné Etika. saredz&t noteiktas ricibas
K3 cilvéki un es dzivoju sekas. Prasme iztéloties.
pasaulé?

Par ko velos kjat?

1.-2. kiase sevis apzinaSanas — VARU

Zinasanas, prasmes, spéjas, stipras, vajas puses

Ko es varu?

Téma

Macibu priekSmeti

Paredzamais rezultats

1.Mani sasniegumi.

Manas prasmes.

Nepietiek zinat, vajag darit!
Ka atrisinat dazadas
domstarpibas?

Manas ricibas meérkis.

Ka piepildit vélmes?

Vai es protu sadarboties?

LasiSana — mani sasniegumi;

Etika — nepiecieSamais sava mérka
sasniegsanai;

Socialas zinibas — sadarbiba, dazadas
situacijas;

Prot novértét savas stipras
puses. lzzina savas prasmes
sadarboties, rikoties
dazadas situacijas. Macas
izprast, kas ir mérkis un
izprast kadi ir mérki pasu
ricibai.

2. Mans brivais laiks.
Mani pienakumi.
Ko es darisu sovasar?

Socialas zinibas — lietderiga laika

pavadiSana;

Audzinatajstundas — mani, vecaku,

klases biedru, skolotaju valasprieki.
Skolénu pienakumi skola un majas

Izzina daudzpusigas un
lietderigas briva laika
pavadisanas iespéjas.
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sevis izzinasana — GRIBU

Intereses, vélmes, centieni, batiskais dzivé

Kas es esmu?

Téma

Macibu priekSmeti

Paredzamais rezuitats

1.Manas intereses.

Kuri macibu priekSmeti mani
intereseé?

Kas mani interesé arpus skolas?

Audzinatajstundas;
Socialas zinibas;
Etika.

Apzinas savas intereses.

2. Mans raksturs.
Pasvértéjums.
Ko vélos sevi mainit?

LasiSana — labsirdiba, ciena,
godigums, vélme sevi kaut ko
mainit;

Etika — taisnigums, drosme,
atbildiba;

Etika — nepieciesamas rakstura
Tpadibas, lai sasniegtu mérki.

<3, Tl i

Izprot doto Tpasibu nozimi.
Prot sevi raksturot, novértét.

3. klase sevis apzinasSanas — VARU

inasanas, prasmes, spéjas, stipras, vajas puses

Macibu priekSmeti

Paredzamais rezultats

Ko jau tagad var darft, lai
sasniegtu meérki?

LasiSana — mani sasniegumi;,
Etika — nepiecie3amais mérka
sasniegSanai.

Prot novértét savas stipras
puses.

2. Mans dienas rezims.
Pienakumi majas, skol3,
sabiedriba.

Sociaias zinibas — dienas rezims;
Lasisana — pienakumi, darbi
majas.

Apzinas savus pienakumus pret
sevi, tuviniekiem,
apkartéjiem.Prot organizét
savu laiku.

3. Mans brivais laiks.

Ko pattk dartt brivaja laika
vienam, kopa ar draugiem,
gimeni?Llietderiga laika
navadiSana.Klases biedruy,
vecaku valasprieki.

Socialas zinibas — lietderiga laika
pavadiSana, datoratkariba;
Audzinatajstundas — mani,
vecaku, klases biedru, skolotaju
valasprieki.

Izzina daudzpusigas un
lietderigas briva laika
pavadiSanas iespéjas.

3.kl. lemumu pienems3ana — VAJIAG
Profesiju daudzveidiba, perspektivas profesijas, darba tirgus, macibu un darba iespéjas,
darbs vasara, palidziba vecakiem

Kas es busu? Kurp es eju?

Téma

Macibu priekSmeti

Paredzamais rezultats

1.Profesiju daudzveidiba.
Profesija un atbilstosais
apgérbs, darba piederumi.
Mans mérkis un nakotnes
profesija.

Vecaku un tuvinieku
profesijas.

1 Matematika — lietvedis,

pardevéjs, Soferis, Zurnalists,
mezzinis, kartografs;

LasiSana — daijdarznieks,
télnieks, scenografs, pilots,
pétnieks, amatnieks;

Dabas zinibas — meteorologs,
metinatajs, ugunsdzesejs,
elektrikis, kimikis,astronoms,
geografs, darbi tipografija;
Socialas zinibas — bibliotekars,
skolotajs, profesijas medicina,
televizija, radosas profesijas.

Ir priek3stats par profesija
stradajoso pienakumiem,
kadi darba riki jalieto.

Zina nosaukt vecaku
profesijas, kadas profesijas
vina dzimta.

10
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2. Profesijas, kuram

nepiecieSamas
datorprasmes.

Socialas zinibas — tuvinieku
datorprasmes, kada
nepiecieSamiba vinu darba.

izprot jauno tehnoiogiju
nozimi profesionalaja
attistiba.

3. Pakalpojumu sféras
profesijas.

Pérkamie pakalpojumi—
transporta, sakaru, kultdras,
komunalie, mediciniskie,
izghtibas, sadzives.

Socialas zinibas

Izprot pakalpojumu sféras
profesiju nozimigumu

~ibhaabi Astus
CliveKu azive.

4. klase sevis izz

inasana — GRIBU

Intereses, vélmes, centieni, bitiskais dzive

Kas es esmu?

Tema

Macibu priekSmeti

Paredzamais rezuitats

1.Manas intereses.

Ar ko saistitas manas
intereses — cilvékiem, dabu,
tehniku, zimém, makslu?

Visi macibu priekSmeti;
Projektu nedéla.

Apzinas savas intereses.

2. Mans raksturs.
Pasvértéjums.

Darbs grupa, vienatne.
Dazadu ricibu — vélamas,
nevélamas izvértédana.

LasiSana — godigs, atjautigs,
dazadu ricibu vértésana;
Visos macibu priekSmetos,
projektos — darba izvert€jums
grupa.

Izzina savas rakstura
ipasibas.

Prot izvértét savu darbu
grupa.

Macas izvértét vélamu,
nevélamu ricibu.

4, klase sevis apzinaSanas - VAR

U

Zinasanas, prasmes, spéjas, stipras, vajas puses

Ko es varu?

Téma

Macibu priekSmeti

Paredzamais rezuitats

1.Manas stipras puses un
neveiksmes, grutibas.

Ko protu darit, kas neveicas?
Macibas —ta ir mana
atbildiba.

Macibu priekSmetu un
profesiju saistiba.

LasiSana — ko patik darit,
manas grutibas;

Socialas zinibas — atbildiba
par macibam, macibu
priekSmetu un profesiju
saistiba.

Prot noveértét savas vajas
puses, kas patik, ko prot
darit, kadas grutibas.

Izprot savu atbildibu macibu
procesa.

Macas izprast macibu
priekSmetu un profesiju
saistibu.

2. Mana veseliba un
nakotnes profesiia.
Veseliba un piemeérota
profesija.

Socialas zinibas — veselibas
stavokla nozime profesijas
izvele.

Prot noveértét veselibas
nozimi cilvéka dzive.
Gast prieksstatus par
piemérotibu noteiktam
profesiju grupam.
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Kas es basu? Kurp es eju?

Téma Macibu priekSmeti Paredzamais rezultats
1.Profesiju Matematika — darznieks, $uvéjs, Ir priek3stats par
daudzveidiba. Soferis, galdnieks, sekretare; profesija stradajoso

Drosibas pasakumi
un noteikumi
darb3, darba
piederumi.

Riska profesijas.
Profesiju
popularitate
Perspektivas
profesijas.

Mani nakotnes
plani un nakotnes
profesija.

LasiSana — kurpnieks, juvelieris,
tulkotéjs, redaktors, korektors,
galdnieks, kalgjs, Zurnalists,
operators, viesmilis;

Dabas zinibas — darznieks, kartografs,

geologs;

Socialas zinibas — ugunsdzeséjs,
ekonomists, frizieris, komersants,
drosiba darba, nakotnes plani,
profesija.

pienakumiem, kadi
darba riki jaiieto.
Izprot drosibas
noteikumus darba.

Ir priekSstats par
profesiju popularitati.
Macas domat par savu
nakotni.

2. Darba tirgus.
Uznémumi un
profesijas skoiéna
dzives vieta.
Ekskursijas uz
uznémumu, iestadi.
Darbs vasara.
Bezdarbs.

LGS,

Nodarbinatibas
valsts agentara.
interviju veidosana.

Socialas zinibas — interviju
veidoSana, uzp€mumi dz1vesv1eta
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Projektu nedéla;
Interesu izglitiba;
Macibu ekskursijas.

Prot nosaukt savas
dzivesvietas
uznémumus,
profesijas uznémuma.
Ir prieksstats par darba
tirgu, bezdarbu un ta
sekam.

Ir priekSstats par
pieprasitajam
profesijam Latvija.
Zina, kas ir NVA.

Prot izveidot
vienkarsus intervijas
jautajumus un intervét
kadu specialistu.

3. lzglitibas sistéma
Latvija.

Macibu iestades
tuvakaja apkartné,
rajona.

Macthu iestades,
kuras pabeigusi
vecaki, tuvinieki.
Kada nozime
izglitibai nakamajas
darba gaitas?

Socialas zinibas;
Audzinatajstunda;
Projektu nedéla.

ir priek3stats par
dazadu macibu iestazu
veidiem tuvakaja
apkartne, Latvija.
Apzinas izglitibas
nozimi profesijas
izvéle.
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