
 
 Ludzas Mūzikas pamatskolas  

   

 
 Deju nodaļas stundu saraksts 

   

 
 2021./2022. m.g. 

   

Nr. Stundu laiki Pirmdiena 

K
la

se
 

T
el

p
a
 

Otrdiena 

K
la

se
 

T
el

p
a
 

Trešdiena 

K
la

se
 

T
el

p
a
 

Ceturtdiena 

K
la

se
 

T
el

p
a
 

Piektdiena 

K
la

se
 

T
el

p
a
 

7 13.00-13.40 
Vingrošana/ 

O.Štrauha 
2.kl. 

TN 

MZ 

Vingrošana/ 

O.Štrauha 
1.kl. 

TN 

MZ 

Mūsdienu deja/ 

O.Štrauha 
1.kl. 

TN 

MZ Mūsdienu deja/ 

O.Štrauha 
2.kl. 

TN 

MZ 

Dejas 

vēsture/ V. 

Doreiko- 

Sinkeviča 

4.kl. 
2. 

kab. Raksturdeja/ 

S.Stapule   
2.kl. 

TN 

LZ 

8 13.45-14.25 
Klasiskā deja/ 

O.Štrauha 
2.kl. 

TN 

MZ 

Klasiskā deja/ 

O.Štrauha 
1.kl. 

TN 

MZ 

Mūsdienu deja/ 

O.Štrauha 
1.kl. 

TN 

MZ Mūsdienu deja/ 

O.Štrauha 
2.kl. 

TN 

MZ 

Dejas 

vēsture/ 

V.Doreiko

- Sinkeviča 

4.kl. 
2. 

kab. Ritmika/ 

S.Stapule   
2.kl. 

TN 

LZ 

9 14.30-15.10 
Mācību prakse/ 

O.Štrauha 
2.kl. 

TN 

MZ 

Mūsdienu deja/ 

O.Štrauha 
3.kl. 

TN 

MZ 

Mācību prakse/ 

O.Štrauha 
3.kl. 

TN 

MZ Mācību prakse/ 

O.Štrauha 
2.kl. 

TN 

MZ 

Dejas 

vēsture/ 

V.Doreiko

- Sinkeviča 

5.kl. 
2. 

kab. Raksturdeja/ 

S.Stapule 
1.kl. 

TN 

LZ 

Ritmika/ 

S.Stapule 
1.kl. 

TN 

LZ 

10 15.20-16.00 
Klasiskā deja/ 

O.Štrauha 
3.kl. 

TN 

MZ 

Mūsdienu deja/ 

O.Štrauha 
3.k. 

TN 

MZ 

Klasiskā deja/ 

O.Štrauha 

4.-5. 

kl. 

TN 

MZ 
      Mūzikas 

vēsture/ 

V.Doreiko

- Sinkeviča 

5.kl. 
2. 

kab. Ritmika/ 

S.Stapule 
3.kl. 

TN 

LZ 
      

11 16.05-16.45 
Klasiskā deja/ 

O.Štrauha 
3.kl. 

TN 

MZ 

Mūsdienu deja/ 

O.Štrauha 
3.kl. 

TN 

MZ 

Klasiskā deja/ 

O.Štrauha 

4.-5. 

kl. 

TN 

MZ Mācību prakse/ 

O.Štrauha 

4.-

5.kl. 

TN 

MZ 
      

Raksturdeja/ 

S.Stapule 
3.kl. 

TN 

LZ 

12 16.50-17.30 
Mācību prakse/ 

O.Štrauha 
3.kl. 

TN 

MZ 

Mūsdienu deja/ 

O.Štrauha 

4.-5. 

kl. 

TN 

MZ 

Raksturdeja/ 

O.Štrauha 

4.-5. 

kl. 

TN 

MZ 

Mācību prakse/ 

O.Štrauha 

4.-

5.kl. 

TN 

MZ 
      

13 17.35-18.15       
Mūsdienu deja/ 

O.Štrauha 

4.-5. 

kl. 

TN 

MZ 

Improvizācija/ 

O.Štrauha 

4.-5. 

kl. 

TN 

MZ 

Mācību prakse/ 

O.Štrauha 

4.-

5.kl. 

TN 

MZ 
      

14 18.20-19.00       
Mūsdienu deja/ 

O.Štrauha 

4.-5. 

kl. 

TN 

MZ 

Sagatavošanas  

klase/ 

O.Štrauha  

  
TN 

MZ 

Sagatavošanas 

klase/ O.Štrauha 
  

TN 

MZ 
      

  
2021.gada 1.septebrī                                                      Nodaļas vadītāja _________________ / S.Stapule 

  
 

 


